






Грудное вскармливание
– залог здоровья малыша!
Преимущества грудного вскармливания

Для ребенка:
Грудное молоко:

Для матери:

сбалансировано по всем питательным веществам;
имеет высокую степень усвояемости;
готово к употреблению в любое время суток;
стерильно, имеет нужную постоянную температуру;
содержит факторы роста, антитела против вирусов и 
бактерий, ферменты для лучшего пищеварения;
п р еду п р еж д а ет  а л л е р г и ю, а н е м и ю, р а х и т, 
дисбактериоз;
положительно влияет на развитие умственных 
способностей ребенка.

обеспечивает правильное развитие зубов, челюстей, мышц лица;
формирует психо-эмоциональную связь с мамой.

снижает риск заболевания раком молочной железы и 
яичников;
является профилактикой послеродовых кровотечений;
снижает уровень стресса и послеродовой депрессии;
экономит семейный бюджет;
создает и укрепляет на всю жизнь психологическую 
связь матери и ребенка.

Центр Общественного Здоровья и Медицинской Профилактики напоминает:

Процесс грудного вскармливания:

Грудное молоко – ценный дар природы!

Грудное молоко – это лучшее, что может дать мама своему ребенку.

Грудное вскармливание – реальная забота о здоровье малыша.

С каждой каплей молока ребенок получает нежность, гармонию и любовь.

Аналогов грудному молоку нет во всем мире! www.budzdorovperm.ru

Важно!

www.budzdorovperm.ru
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ПРОФИЛАКТИКА 
ЛЕТНИХ ДЕТСКИХ 

ТРАВМ
Лето-ты прекрасно, когда безопасно!

Чтобы избежать летних травм, выполняйте эти ПРАВИЛА

НА УЛИЦЕ

НЕ БАЛУЙСЯ НА 
ШКОЛЬНОЙ 

СПОРТИВНОЙ 
ПЛОЩАДКЕ

НЕ ГЛАДЬ И НЕ 
ДРАЗНИ 

БЕЗДОМНЫХ 
ЖИВОТНЫХ

НЕ ТРОГАЙ 
ЧУЖИЕ ВЕЩИ

НЕ ИГРАЙ ВБЛИЗИ 
ТЕПЛОТРАСС, 

ТЕПЛОПУНКТОВ И ДРУГИХ 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ 

ОБЪЕКТОВ

НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ 
ЗАПУСКАЙ 

ВОЗДУШНЫХ ЗМЕЕВ 
ВБЛИЗИ ВОЗДУШНЫХ 

ЛИНИЙ 
ЭЛЕКТРОПЕРЕДАЧ

НЕ КАСАЙСЯ 
ЖЕЛЕЗОБЕТОННЫХ ОПОР 

ЛИНИЙ ЭЛЕКТРОПЕРЕДАЧ: 
ОНИ МОГУТ НАХОДИТЬСЯ 

ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ

НЕ ПОДХОДИ БЛИЗКО К 
МЕСТУ АВАРИИ, НЕ 

ЗАХОДИ ЗА 
ОГРАЖДЕНИЯ
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ПРОФИЛАКТИКА 
ЛЕТНИХ ДЕТСКИХ 

ТРАВМ
Лето-ты прекрасно, когда безопасно!

Чтобы избежать летних травм, выполняйте эти ПРАВИЛА

НА ВОДЕ

НЕ БАЛУЙСЯ НА 
ВОДЕ

НЕ ИГРАЙ НА 
ВЫСОКИХ 
БЕРЕГАХ

НЕ ЗАХОДИ 
ГЛУБОКО В ВОДУ

ПРИ КАТАНИИ НА ЛОДКАХ 
И ЛОВЛЕ РЫБЫ С ЛОДОК 

НАДЕВАЙ СПАСАТЕЛЬНЫЙ 
ЖИЛЕТ

НЕ КУПАЙСЯ И НЕ 
НЫРЯЙ В НЕЗНАКОМЫХ 

МЕСТАХ

НИКОГДА НЕ ПЛАВАЙ БЕЗ 
ПРИСМОТРА ВЗРОСЛЫХ

НЕ ПОЛЬЗУЙСЯ НА ВОДЕ 
НЕПЛАВАЮЩИМИ 

ИГРУШКАМИ
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ПРОФИЛАКТИКА 
СИНДРОМА 
ВНЕЗАПНОЙ СМЕРТИ 
МЛАДЕНЦА (СВСМ)
(памятка для родителей)

СВСМ – внезапная смерть от остановки дыхания 
внешне здорового ребенка в возрасте до 1 года 

ПРЕДРАСПОЛАГАЮЩИЕ ФАКТОРЫ:

ДРУГИЕ ФАКТОРЫ РИСКА:

Чаще случается в возрастной период от 4 до 6 месяцев у практически здоровых 
детей, неожиданно, ночью или под утро

Плохие 
социально-
бытовые 
условия 

В р е д н ы е 
привычки 
родителей

Анало-
гичные 
случаи 
в семье

Мужской
пол 
ребенка

Темнота в 
комнате, 
где спит 
ребенок

Неправильная 
поза во время сна 
(коленно-локтевое 
положение, сон на 
животе)

Повышенная темпе-
ратура в помещении 
(духота, отсутствие 
регулярного проветрива-
ния, излишнее укутывание)

Табачный 
дым

Мягкий 
матрас

Посторонние 
предметы в 
кроватке 
(подушки, 
большое одеяло, 
мягкие игрушки)



МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ СВСМ
Укладывайте ребенка 
спать на бок, на спину, 
а не на живот

Используйте для сна 
ребенка плотный 
матрац без подушки

При использовании 
специального спального 
мешка вместо одеяла – 
соблюдайте режим 
нахождения в нем

Если используется 
одеяло кладите его так, 
чтобы ребенку некуда 
было сползти под 
одеяло

Стремитесь к тому, 
чтобы ребенок спал в 
собственной кроватке, 
но в одной комнате с 
родителями

Не перегревайте и не 
переохлаждайте ребенка, 
не пеленайте его слишком 
туго

Исключите курение в 
помещении, где нахо-
дится ребенок

Избегайте воздействия 
на ребенка резких 
запахов, звуков, свето-
вых раздражителей, 
особенно во время сна, в 
том числе дневного

Сохраняйте грудное 
вскармливание как можно 
дольше

Исключите кормление 
грудью лежа, соблюдай-
те правила кормления 
грудью

Проводите массаж, 
гимнастику, закалива-
ние, соответствующие 
возрасту ребенка и 
рекомендованные 
врачом

При проведении водных 
процедур и купания 
проверяйте температуру 
воды рукой и будьте 
рядом с ребенком в 
течение всей процедуры

Обязательно обратитесь 
к врачу при первых 
признаках недомогания 
ребенка (повышение 
температуры, вялость, 
беспокойство, отказ от 
приема пищи, срыгива-
ния)

Не оставляйте ребенка 
без присмотра во время 
бодрствования, регу-
лярно проверяйте его 
состояние во время сна

Перед сном уберите из 
кроватки все посторонние 
предметы: игрушки, 
погремушки, особенно на 
резинке, мелкие предме-
ты, которые ребенок 
может засунуть в нос или 
проглотить

Не оставляйте ребенка 
одного с бутылочкой с 
водой или молочной 
смесью

Своевременно 
проходите профилак-
тические осмотры у 
врача, вакцинацию
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ЗАЧЕМ НУЖНЫ 
ПРИВИВКИ 
МАЛЕНЬКИМ 
ДЕТЯМ?
ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКА - самое эффективное средство 
предотвращения инфекционных заболевании у детей  

ВАКЦИНАЦИЯ = АКТИВАЦИЯ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ 

Формирование антител к возбудителям инфекций и активация иммунитета малыша 
лучше, чем ослабление иммунной системы мощным микробом и дальнейшее 
поражение систем организма ребенка. Именно это происходит, если не проводить 
своевременную вакцинацию.

•  туберкулеза
 вирусного гепатита В• 
 дифтерии• 
 коклюша• 

•  столбняка
 полиомелита• 
 кори• 
 гриппа• 

•  краснухи
 пневмококковой инфекции• 
 гемофильной инфекции• 
 эпидемического паротита• 

ГДЕ СДЕЛАТЬ ПРИВИВКУ?
Привить детей можно в детской поликлинике по месту жительства 

ВСЕ ДЕТИ В НАШЕЙ СТРАНЕ 
ДОЛЖНЫ БЫТЬ 
ПРИВИТЫ ПРОТИВ:










